
各種契約について 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  

住宅費 □ 自己所有 □ 賃貸 □ (            )の名義(契約) 

大家・管理会社：  連絡先： 

家賃・管理費：           円/月  固定資産税：           円/年 

□ 現金手渡し □ 口座振込み □ 口座引き落とし □ カード決済 

支払先・引落先： 

電気代 □ 自分名義の契約 □(            )の名義(契約) 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 

水道代 □ 自分名義の契約 □(            )の名義(契約) 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 

ガス代 □ 自分名義の契約 □(            )の名義(契約) 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 

ここがポイント!! 
 毎月、電力会社から届く電気使用量のお知らせ(検針票)や請求書には、カスタマーセ
ンターの電話番号やお客様番号が記載されていますので、メモをしておきましょう。 
 特に、お客様番号を控えておくと、電力会社のホームページから申込みができたり、
さまざまな手続きがスムーズになります。 



各種契約について 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  

固定電話 □ 契約していない □ (            )の名義(契約) 

自分の電話番号： 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 

携帯電話 □契約していない □ (            )の名義(契約) 

自分の電話番号： 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 

インターネット □ 契約していない □(            )の名義(契約) 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 

NHK受信料 □ 契約していない □(            )の名義(契約) 

手続の窓口： 連絡先： 

利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 



各種契約について 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  

ケーブルTV・衛星放送 □ 契約していない □ (            )の名義 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 

ケーブルTV・衛星放送 □契約していない □ (            )の名義 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ コンビニ等で支払い □ 口座引落し □ カード決済 

支払先・引落先： 

新聞・雑誌の定期購読 □ 契約していない □(            )の名義 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ 現金手渡し □ 口座振込み □ 口座引き落とし □ カード決済 

支払先・引落先： 

新聞・雑誌の定期購読 □ 契約していない □(            )の名義 

会社名： 連絡先： 

お客様番号： 利用料：             円/月 

□ 現金手渡し □ 口座振込み □ 口座引き落とし 

支払先・引落先： 



各種契約について 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  

クレジットカード  

会社名： 連絡先： 

カード番号： 使用期限： 

決済日： 利用料：             円/月 

支払方法： 主な用途： 

クレジットカード  

会社名： 連絡先： 

カード番号： 使用期限： 

決済日： 利用料：             円/月 

支払方法： 主な用途： 

クレジットカード  

会社名： 連絡先： 

カード番号： 使用期限： 

決済日： 利用料：             円/月 

支払方法： 主な用途： 

クレジットカード  

会社名： 連絡先： 

カード番号： 使用期限： 

決済日： 利用料：             円/月 

支払方法： 主な用途： 



各種契約について 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  

習い事や加入団体、会員サービス 

団体の名称： 連絡先： 

会員番号(ID)： パスワード： 

支払方法： 会費： 

備考： 

習い事や加入団体、会員サービス 

団体の名称： 連絡先： 

会員番号(ID)： パスワード： 

支払方法： 会費： 

備考： 

習い事や加入団体、会員サービス 

団体の名称： 連絡先： 

会員番号(ID)： パスワード： 

支払方法： 会費： 

備考： 

習い事や加入団体、会員サービス 

団体の名称： 連絡先： 

会員番号(ID)： パスワード： 

支払方法： 会費： 

備考： 



保険契約について(生命保険、損害保険、傷害保険など) 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  

保険会社名： 保険の種類： 

担当者名： 連絡先： 

証券番号： 証券保管場所： 

契約日： 満期年月日： 

支払保険料： 支払満了日： 

契約者： 被保険者： 

保険金受取人： 保険金額： 

備考： 

保険会社名： 保険の種類： 

担当者名： 連絡先： 

証券番号： 証券保管場所： 

契約日： 満期年月日： 

支払保険料： 支払満了日： 

契約者： 被保険者： 

保険金受取人： 保険金額： 

備考： 

ここがポイント!! 
保険契約の内容を確認しておこう 
 死亡保険金の請求手順や必要な書類などは、保険会社の担当者に事前に相談して確認
をしておけば安心です。 
 その際、主契約・特約の支払事由や給付内容をよく確認しておきましょう。年齢を重
ねれば必要な保証も変わってきますし、本当に自分に合った保証内容になっているか、
この機会に見直しをしてみてはいかがでしょうか。 
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