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氏 名  

私的に利用する場合を除き、本書を無許可で複製･頒布することは著作権法で禁じられています 

 



基本情報 

私のプロフィール 

氏名: 性別 

生年月日：    年   月   日生 血液型: 

住所: 

本籍地・筆頭者: 

出生地： 

電話番号： FAX： 

携帯電話： メール： 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

緊急連絡先 

氏名: 私との関係： 

住所： 

連絡先: 

氏名： 私との関係： 

住所： 

連絡先： 

氏名： 私との関係： 

住所： 

連絡先： 

記 入 日    年  月  日  

ここがポイント!! 
 相続を始め、死亡時のさまざまな手続きには故人の戸籍(除籍)謄本が必要ですが、戸
籍謄本を取得するには、本籍地・筆頭者を正確に把握しておく必要があります。 
 ご自身の住民票を取得する際に、「本籍地・筆頭者を記載したもの」を発行してもら
うことができます。ご親族がスムーズに手続きを進められるよう、正確な本籍地を調べ
ておきましょう。 



健康に関する情報 

現在、治療中の病気や病院 

病名: 

病院名： 科目： 

担当医： 通院日/頻度： 

処方薬： 

備考： 

現在、治療中の病気や病院 

病名: 

病院名： 科目： 

担当医： 通院日/頻度： 

処方薬： 

備考： 

現在、治療中の病気や病院 

病名: 

病院名： 科目： 

担当医： 通院日/頻度： 

処方薬： 

備考： 

ここがポイント!! 
 自分自身で意思表示ができないような重篤な病気や事故に遭ったとき、かかりつけの
病院や処方されている薬、既往歴などが分かることで、医療機関から適切な措置を受け
る手助けになります。 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  



健康に関する情報 

既往歴(過去に治療した病気や怪我など) 

病名: 

病院名： 科目： 

担当医： 時期： 

備考： 

既往歴(過去に治療した病気や怪我など) 

病名: 

病院名： 科目： 

担当医： 時期： 

備考： 

既往歴(過去に治療した病気や怪我など) 

病名: 

病院名： 科目： 

担当医： 時期： 

備考： 

薬や食べ物のアレルギー、健康上の注意点など 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  



各種資格証 

持っているものに☑を入れてください 

種類/証書番号 保管場所 手続きの窓口/連絡先 

□ 国民健康保険証 
□ 健康保険証 
□ 後期高齢者医療保険証 
(            ) 

□ 介護保険証 
(              ) 

□ 年金手帳 
(            ) 

□ 運転免許証 
(            ) 

□ パスポート 
(            ) 

ここがポイント!! 
 公的機関等から発行されている各種資格証は、所有者の死亡に伴う返納手続きの他、
各種手続きを要する場合があります。保管場所や手続きの窓口についてまとめておくこ
とで、ご家族や周りの方が漏れなく手続きを進めることが可能になります。 

もしものときの連絡帳  h t t p : / / g y o s y o . j p /  

記 入 日    年  月  日  


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	スライド番号 15
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	スライド番号 18
	スライド番号 19
	スライド番号 20
	スライド番号 21
	スライド番号 22
	スライド番号 23
	スライド番号 24
	スライド番号 25
	スライド番号 26
	スライド番号 27
	スライド番号 28
	スライド番号 29
	スライド番号 30
	スライド番号 31
	スライド番号 32
	スライド番号 33
	スライド番号 34
	スライド番号 35
	スライド番号 36
	スライド番号 37
	スライド番号 38
	スライド番号 39
	スライド番号 40
	スライド番号 41
	スライド番号 42
	スライド番号 43
	スライド番号 44
	スライド番号 45

